Valori nutritionale —
preparate (per 100g)

QO Mic dejun

Carnati la cuptor - - Carnati semiafumati
(antioxidant: acid ascorbic E300; colorant: acid
carminic E120; conservant: nitrit de sodiu E250;
corector de aciditate: glucono-delta-lactona E575)
— carne de porc 87%, carne de pui 4%, carne de
vita 4%, sare, dextroza, antioxidant (acid
ascorbic), arome naturale, condimente si extracte
de condimente, corector de aciditate (glucono-
delta-lactond), proteina animala de porc, fibre
vegetale, usturoi, piper, colorant (carmin),
conservant (nitrit de sodiu). Membrana artificiala
comestibila. &% 250 kcal / 1046 kJ &/ Grasimi:
19,6 g (din care saturate: 7,8 g) 7 Glucide: 23¢g
(din care zaharuri: 2,3 g) & Pproteine: 16,2 g
Sare: 2 g

Bacon la cuptor - Bacon (conservant: acetati de
sodiu E262, nitrit de sodiu E250; stabilizator:
trifosfati E451; antioxidant: ascorbat de sodiu



E301) — piept de porc 95%, apa, zaharuri (sirop
de glucoza), sare, stabilizatori (trifosfati),
proteind animala din porc, proteina din lapte,
antioxidant (ascorbat de sodiu), extracte de
condimente, arome naturale, conservant (acetat de
sodiu, nitrit de sodiu). ¢¥% 183,4 kcal / 767,4 kJ &/
Grasimi: 12,2 g (din care saturate: 0 g) 3
Glucide: 1,2 g (din care zaharuri: 1 g) e
Proteine: 17,2 g 'l Sare: 2,8 g ‘% Contine: Lapte
| Poate contine urme de: Telind

144,1 kcal / 599,3 kJ @/ Grasimi: 10,3 g (din care
saturate: 2,7 g) 7 Glucide: 0,3 g (din care
zaharuri: 0,3 g) & Pproteine: 12,5 g " Sare: 04¢g
! Contine: Oua

Omleti cu branzi si mirar - Ou melanj (ou de
gdind, conservant E202, emulgator E471, corector
de aciditate E330), branza telemea (lapte de vaca
pasteurizat, sare, clorura de calciu, cheag, culturi
lactice selectionate), marar, ulei de floarea
soarelui, piper negru, sare. 4 174,2 kcal / 725,9
kJ @ Grasimi: 13,2 g (din care saturate: 6,2 g) 3
Glucide: 0,6 g (din care zaharuri: 0,3 g) £



Proteine: 13,7 ¢ [ Sare: 1,6 g * Contine: Ou,
Lapte

Legume la abur - Mix de legume (provenit din
produse congelate). ¢% 81,6 kcal / 344 k] &/
Grasimi: 0,6 g (din care saturate: 0,1 g) 3
Glucide: 13,5 g (din care zaharuri: 3,7 g) &
Proteine: 3,4 g || Sare: 0 g

Cremwursti - Crenvursti din piept de pui Extra
(antioxidant: acid ascorbic E300; conservant:
acetati de sodiu E262, nitrit de sodiu E250;
stabilizator: difosfati E450, citrati de sodiu E331)
— piept de pui 49%, slanina, apa, piele pui 7%,
condimente si extracte de condimente, proteina
lactica, sare, stabilizatori (difosfati, citrati de
sodiu), zaharuri (zaharoza), arome naturale,
antioxidant (acid ascorbic), conservant (acetat de
sodiu, nitrit de sodiu). Membrana artificiala
comestibild. % 258,6 kcal / 1082 kJ & Grasimi:
22,6 g (din care saturate: 8,6 g) 7 Glucide: 0,1 g
(din care zaharuri: 0 g) # Proteine: 13,7 g i
Sare: 1,8 g % Contine: Lapte | Poate contine
urme de: Telind, Mustar



Fasole cu sos de rosii - - Fasole (antioxidant:
acid ascorbic E300) — fasole, apa, sare,
antioxidant; passata (corector de aciditate: acid
citric E330) — rosii din concentrat 99,6%, sare,
corector de aciditate; ceapd, morcovi, sare de
mare (antiaglomerant E530, stabilizator E500),
piper negru, frunza de dafin. % 87,9 kcal / 368 kJ
%/ Grasimi: 2,9 g (din care saturate: 0,2 g) 3
Glucide: 9,9 g (din care zaharuri: 3,5 g) &
Proteine: 3,5 g 'l Sare: 3,5 g

Nugget de pui - Snitel din piept de pui congelat
(stabilizator: citrati de sodiu E331; corector de
aciditate: carbonati de sodiu E500) — carne de
pui 66% (buciti de piept de pui), faina de grau,
apa, ulei de rapitd, fibre de grau, sare, drojdie,
maltodextrind, stabilizator (citrat de sodiu), piper
negru, amidon din cartofi, extract de drojdie, fibre
de citrice, corector de aciditate; ulei. 4 295,4
keal / 1230,2 kJ @ Grasimi: 16,6 g (din care
saturate: 2,1 g) 7 Glucide: 23,1 g (din care
zaharuri: 22,6 g) # Proteine: 13,2 g " Sare: 0,9
g ‘. Contine: Gluten | Poate contine urme de:
Ouad, Soia, Lapte, Telind, Mustar



Ciuperci umplute cu carne de porce - - Ciuperci
champignons, carne tocata de porc, fainad de
Kama (gluten), patrunjel, ceapa, smantana, orez,
ulei de floarea soarelui, sare iodata, boia dulce,
piper negru. & 146,1 keal / 610,8 kJ & Grasimi:
6,8 g (din care saturate: 2,1 g) 7 Glucide: 14,4 g
(din care zaharuri: 2,1 g) # Proteine: 5,9 g |
Sare: 1,9 g/ Contine: Gluten, Lapte
Vol-au-vent cu legume si ciuperci - Coji tarta
barcutd (emulsifianti E472, E322; corector de
aciditate E330; colorant beta-caroten E160¢;
agent de afanare E450, E500) — faind de grau tip
,,00”, margarind pe baza de uleiuri vegetale
(palmier, rapitd), apa, unt, zer praf, sare,
emulgatori, miere, condimente, acidifiant,
colorant; zahar, oud, galbenus de ou, dextroza,
sare, emulgator (lecitina de soia), praf de copt,
aroma de vanilind; lapte, smantana, unt, faina
alba de grau 000; ciuperci champignons; fasole;
mazare, cartofi dulci, telind, morcovi cruzi, sare,
piper negru. ¢% 297,4 kcal / 1243 kJ @/ Grésimi:
15,4 g (din care saturate: 5,6 g) J Glucide: 33,6
g (din care zaharuri: 11,3 g) & Pproteine: 5,4 g i
Sare: 2,3 g /& Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte,
Telina



Clatite cu dovlecei © - Ou, crema de branza
proaspata cu smantana (branza proaspata de vaca,
smantana 30%, sare), marar, ceapa, faina de grau,
lapte, dovlecel, sare, ulei de floarea soarelui.
181,3 kcal / 759,4 kJ & Grasimi: 9,5 g (din care
saturate: 3,1 g) 7 Glucide: 14,1 g (din care
zaharuri: 4,4 g) & Proteine: 9 g [ Sare: 2,1 g /!
Contine: Gluten, Oua, Lapte
Vinete pané - Ou, vinete, ulei de floarea
soarelui, faina alba de grau 000, sare, piper negru.
? 169,2 keal / 702,1 kJ @/ Grasimi: 12,7 g (din
care saturate: 2,7 g) J Glucide: 2,9 g (din care
zaharuri: 2,4 g) & Pproteine: 10,8 g " Sare: 2 g

. Contine: Gluten, Oua

Rulada de spanac cu ou - Ou, rosii proaspete,
sunca Praga (antioxidant E300, conservant E250,
stabilizator E451 — carne de porc, apa,
stabilizatori, fibre vegetale, dextroza, sare,
antioxidant, arome naturale, proteina animala de
porc, usturoi, conservant), smantand 25%
grasime, spanac, salata verde, ulei de floarea
soarelui, sare, piper negru. ¢ 129,2 kcal / 515 kJ
¢/ Grasimi: 10,2 g (din care saturate: 3 g) 3



Glucide: 0,8 g (din care zaharuri: 1,3 g) &
Proteine: 7,2 g || Sare: 2 g /& Contine: Oua,
Lapte | Poate contine urme de: Telind

Dovlecei pané Ou, dovlecel, ulei de floarea
soarelui, faina alba de grau 000, sare, piper negru.
& 192,4 keal / 798,2 kJ @/ Grasimi: 14,3 g (din
care saturate: 2,6 g) 7 Glucide: 6,1 g (din care
zaharuri: 5.8 g) & Proteine: 9,7 g || Sare: 1,7 g

! Contine: Gluten, Oua
Budinci cu brinzi proaspiti - Ou, lapte,
paste (gluten), branza de vaci, zahar, amidon de
porumb, esenta de vanilie (agent de ingrosare:
guma de xantan — apd, arome, alcool etilic,
caramel, propilen glicol), unt. & 145,6 keal /
611,5 kJ @/ Grasimi: 5,6 g (din care saturate: 2 g)
7 Glucide: 15,5 g (din care zaharuri: 5,8 g) e
Proteine: 8,2 g || Sare: 0,3 g /! Contine: Gluten,
Oua, Lapte
Ficatei cu bacon la cuptor - Ficat de pui,
bacon (conservant E262, E250; stabilizator E451;
antioxidant E301 — piept de porc 95%, apa,
zaharuri, sare, stabilizatori, proteind animala din



porc, proteina din lapte, antioxidant, extracte de
condimente, arome naturale, conservant), ulei de
floarea soarelui, sare, piper negru. & 159,3 kcal /
666,6 kJ 9/ Grasimi: 8,7 g (din care saturate: 1,2
g) 7 Glucide: 3,6 g (din care zaharuri: 2,2 g) &
Proteine: 16,6 g || Sare: 2,3 g /* Contine: Lapte
| Poate contine urme de: Telina

Omleta cu ciuperci "~ Ou melanj (ou de gaina,
conservant E202, emulgator E471, corector de
aciditate E330), ciuperci champignons, ceapa,
marar. &% 104,2 keal / 435,5 kJ @/ Grasimi: 6,9 g
(din care saturate: 2,5 g) 7 Glucide: 1,6 g (din
care zaharuri: 0,3 g) & Proteine: 9,4 g 7 Sare:
0,7 g “* Contine: Oua

Brinzi telemea - Telemea de vaci (agent de
incarcare: clorurd de calciu E509) — lapte de
vaca pasteurizat, sare, clorura de calciu, cheag,
culturi lactice selectionate. & 243 keal / 1009 kJ
¢/ Grasimi: 19 g (din care saturate: 11 g) ]
Glucide: 1 g (din care zaharuri: 0 g) # Proteine:
17 g [ Sare: 4 g X Contine: Lapte



Branza specialitate (Urda de Ibanesti)

Produs obtinut prin pasteurizarea zerului. & 168

kcal / 702,9 kJ @ Grasimi: 11,5 g (din care

saturate: 7,7 g) 7 Glucide: 1,8 g (din care

zaharuri: 0,4 g) # Proteine: 13,6 g " Sare: 0,1 g
! Contine: Lapte

Cascaval clasic -~ Cascaval light — lapte de
vaca, sare, culturi lactice, cheag. & 236 keal /
987,4 kI @ Grasimi: 18 g (din care saturate: 11,9
g) 7 Glucide: 0,5 g (din care zaharuri: 0,5 g) &
Proteine: 18 g " Sare: 1,6 g “* Contine: Lapte

sare, culturi lactice, cheag, fum. & 323 keal /
1351,4 kJ @/ Grasimi: 25 g (din care saturate: 16
g) 7 Glucide: 0,5 g (din care zaharuri: 0,5 g) &
Proteine: 24 g " Sare: 2,5 g ‘X Contine: Lapte
Edamer (Cascaval Emmentaler) - Branzi
Emmentaler fara lactoza, 45% grasime in S.U.,
obtinuta din lapte de vaca crud. & 395 keal /
1652,7 kJ @ Grasimi: 31 g (din care saturate: 22



2) 7 Glucide: 0 g & Proteine: 29 g 7 Sare: 0,7
g ‘Y Contine: Lapte

Branzi Edam ° Bréanzi Edam. ¢ 314 keal /
1314 kJ ¢/ Grasimi: 23 g (din care saturate: 15 g)
J Glucide: 0,1 g (din care zaharuri: 0,1 g) &
Proteine: 27 g 7 Sare: 1,7 g ‘% Contine: Lapte
Muschi file afumat : Muschi file (conservant:
lactat de sodiu E325; stabilizator: difosfati E450,
trifosfati E451; agent de ingrosare: caragenan
E407) — cotlet de porc, apa, sare, proteind
vegetald (soia, mazare), proteine animale (porc,
lapte), conservant, zaharuri (lactoza, dextroza,
glucozd), extracte de condimente, stabilizatori,
agenti de ingrosare. & 109 keal / 456,1 kJ &/
Grasimi: 4,2 g (din care saturate: 0 g) 7 Glucide:
2,5 g (din care zaharuri: 2 g) & Proteine: 15,2 g
"l Sare: 2,6 g Contine: Soia, Lapte

Suncii Praga - Sunci Praga (antioxidant: acid
ascorbic E300; conservant: nitrit de sodiu E250;
stabilizator: trifosfati E451) — carne de porc,
apa, stabilizatori, fibre vegetale, dextroza, sare,
antioxidant, arome naturale, proteina animala de



porc, usturoi, conservant. & 81 keal / 338,9kJ &/
Grasimi: 1,9 g (din care saturate: 0,7 g) 3
Glucide: 1,1 g (din care zaharuri: 1,1 g) &
Proteine: 14,3 g 'l Sare: 2,3 g . Poate contine
urme de: Lapte, Telina

Sunci de pui - = Sunci din piept de pui
(antioxidanti E325, E316; potentiator de aroma:
monoglutamat de sodiu; conservant: nitrit de
sodiu E250; agent de ingrosare: alga Euchema
E407a; stabilizator: trifosfati E451) — piept de
pui dezosat 76%, apa, amidon, agent de intarire,
sare, agent de ingrosare, proteina vegetala din
soia, fibre vegetale din soia, stabilizatori, proteina
vegetald din mazare, potentiator de aroma,
antioxidant, zaharuri (dextroza), arome,
conservant. % 94 kcal / 393,3 kJ @ Grasimi: 1,5
g (din care saturate: 0,4 g) 7 Glucide: 2,2 g (din
care zaharuri: 0 g) & Proteine: 18 g [l Sare: 2,3
g ‘. Contine: Soia | Poate contine urme de:
Gluten, Lapte, Telind, Mustar

Salam banitean - Carne porc, carne Vitd,
slanind, sare, zaharuri (dextroza, sirop de
glucoza), condimente si extracte de condimente
(piper, usturoi), arome naturale, antioxidant (acid



ascorbic), extract de sfecla rosie, cultura starter,
conservant (nitrit de sodiu). Membrana artificiala
necomestibila. % 381,2 keal / 1594,9 kJ &/
Grasimi: 30 g (din care saturate: 12,7 g) )
Glucide: 1,1 g (din care zaharuri: 0 g) &
Proteine: 26,7 g 7 Sare: 4,2 g ‘Y Poate contine
urme de: Lapte, Mustar

Salam de porc - Carne porc 54%, carne de pui
13%, carne de vita 13%, apa, condimente si
extracte de condimente, proteind animala de porc,
stabilizatori (difosfati), zaharuri (zaharozd),
antioxidanti (acid ascorbic), arome naturale,
proteina din lapte, usturoi, colorant (carmin),
aroma naturala de fum, conservant (nitrit de
sodiu). Membrana artificiald necomestibila. 4]
330 kcal / 1380,7 kJ @/ Grisimi: 29 g (din care
saturate: 12 g) T Glucide: 3 g (din care zaharuri:
0g) & Proteine: 14 g ' Sare: 2,4 gt Contine:
Lapte | Poate contine urme de: Telind, Mustar
Salam Sinaia - Carne de porc, slanind, carne de
vita, proteina vegetald din soia, sare, condimente,
zaharuri, antioxidant (ascorbat de sodiu),
potentiator de aroma (glutamat monosodic),
conservant (nitrit de sodiu), colorant natural



(carmin), culturd starter. & 476,9 keal / 1995,5 kJ
¢/ Grasimi: 40,1 g (din care saturate: 0 g) 3
Glucide: 5,7 g (din care zaharuri: 5,7 g) &
Proteine: 17,4 g || Sare: 0 g ! Contine: Soia

Salam Rustic - Carne porc 31%, carne de vita
22%, carne de pui 22%, apa, sorici, proteina
animala de porc, lactoza, dextroza, sare,
stabilizatori (difosfati), corectori de aciditate,
legume deshidratate (usturoi), arome naturale,
condimente, antioxidant, extracte de condimente,
proteina din lapte, fibre vegetale, colorant
(carmin), conservant (nitrit de sodiu). Membrana
artificiali necomestibila. % 229 kcal / 958,1 kJ
¢/ Grasimi: 8,2 g (din care saturate: 8,2 g) 3
Glucide: 1,4 g (din care zaharuri: 0 g) &
Proteine: 13,6 g "l Sare: 2 g ‘% Contine: Lapte |
Poate contine urme de: Telind, Mustar

Salam de vard - Carne de porc 75%, carne de
vitd 15%, slanina, apa, sare, proteind animala de
porc, stabilizatori (difosfati), antioxidant,
dextroza, arome naturale, condimente, colorant
(carmin), usturoi, boia dulce, aroma naturala de
fum, conservant (nitrit de sodiu). & 260 keal /
1087,8 kJ @/ Grasimi: 21,4 g (din care saturate: 8



2) 7 Glucide: 1,5 g (din care zaharuri: 0 g) g
Proteine: 15,4 g || Sare: 2,4 g /X Poate contine
urme de: Lapte, Telina, Mustar

Zacuscd - Zacuscd. ¢ 21 keal / 88 kJ &/
Grasimi: 5 g (din care saturate: 0 g) 7 Glucide:
9,1 g (din care zaharuri: 0 g) & Proteine: 1,2 g f
Sare: 0 g

kcal / 979 kJ @ Grasimi: 7,4 g (din care saturate:
0g) 7 Glucide: 49 g (din care zaharuri: 49 g) &
Proteine: 1,9 g 1 Sare: 2 g ‘. Contine: Fructe cu
coajd lemnoasa, Telind, Mustar, Susan, Sulfiti

703 kJ @/ Grasimi: 12 g (din care saturate: 3,4 g)
J Glucide: 2,8 g (din care zaharuri: 1 g) &
Proteine: 11 g || Sare: 2,8 g /! Contine: Peste,

Telina, Mustar, Sulfiti

kcal / 916 k] @/ Grisimi: 16,5 g (din care
saturate: 4 g) J Glucide: 1,4 g (din care zaharuri:



1,3 g) # Proteine: 16,2 g [ Sare: 2,7 g /!
Contine: Peste, Telina, Mustar, Sulfiti

kJ @ Grasimi: 2,8 g (din care saturate: 1,7 g) 3
Glucide: 4 g (din care zaharuri: 4 g) & Proteine:
32 ¢ [l Sare: 0 g X Contine: Lapte

184 kJ @/ Grasimi: 1,5 g (din care saturate: 0 g)
7 Glucide: 4,5 g (din care zaharuri: 0 g) &
Proteine: 3,1 g || Sare: 0 g /X Contine: Lapte

Biuturi din oviiz © Bautura de oviz. ¢ 58 keal
/ 243 kJ @/ Grisimi: 2,8 g (din care saturate: 0,5
g) P Glucide: 6,9 g (din care zaharuri: 4,5 g) &
Proteine: 0,9 g 7 Sare: 0,1 g ‘% Contine: Gluten

2406 kJ @ Grasimi: 65 g (din care saturate: 30 g)
7 Glucide: 0,4 g (din care zaharuri: 0,4 g) &
Proteine: 0,2 g || Sare: 0 g /! Contine: Lapte

1071 kJ &/ Grisimi: 0,2 g (din care saturate: 0 g)



J Glucide: 63 g (din care zaharuri: 60 g) &
Proteine: 0,5 g || Sare: 0 g

kJ & Grasimi: 0 g 7 Glucide: 80,8 g (din care
zaharuri: 80,8 g) € Proteine: 0,5 g || Sare: 0 g

Cremi de cacao - Cremai de ciocolati
(emulsifiant: lecitine E322) — zahar, ulei vegetal
de rapita, ciocolata praf 16% (zahar, cacao),
amidon din grau, ulei vegetal de palmier, gluten
de grau, emulsifiant (lecitind de soia), arome. )
555,7 kcal / 2317,2 kJ @/ Grasimi: 35 g (din care
saturate: 4,6 g) T Glucide: 57,2 g (din care
zaharuri: 52 g) & Pproteine: 2.4 g 7 Sare: 0 g
Contine: Gluten, Soia

dejun. @ 375 keal / 1588,6 kJ & Grasimi: 3,4 ¢
(din care saturate: 1,2 g) 7 Glucide: 75,2 g (din
care zaharuri: 24,5 g) & Proteine: 8,5 g || Sare:
0,8 g

1502 kJ @ Grisimi: 6,5 g (din care saturate: 1,2



g) P Glucide: 57 g (din care zaharuri: 0,7 g) &
Proteine: 12,5 g 1 Sare: 0 g
Cereale porumb - - Fulgi de porumb
(antioxidant: extract bogat de tocoferol E306;
colorant: riboflavina E101) — malai, zahar,
extract de malt din orz (gluten), sare iodata,
premix de vitamine si fier, antioxidant. & 373
kcal / 1582 kJ @ Grasimi: 1,6 g (din care
saturate: 0,4 g) 7 Glucide: 79,3 g (din care
zaharuri: 4,6 g) # Proteine: 8.2 g " Sare: 0,7 g
! Contine: Gluten
Cereale cu miere - Cereale cu miere
(antioxidant: extract bogat de tocoferol E306) —
fainuri integrale 74,3% (ovaz, grau, orz, porumb,
orez), zahar, amidon din grau, miere 3,9%, sirop
de zahar invertit, minerale (calciu, fier), vitamine,
sare, melasa din trestie de zahar, aroma naturala,
antioxidant. €% 376 kcal / 1573,2 k] @/ Grasimi:
2,9 g (din care saturate: 0,6 g) 7 Glucide: 73,8 g
(din care zaharuri: 65,9 g) # Proteine: 8,4 g 0
Sare: 0,8 g ! Contine: Gluten | Poate contine
urme de: Arahide, Lapte, Fructe cu coaja
lemnoasa



Musli ciocolatd ~~ Muesli. & 451 kcal / 1894,5
kJ @/ Grasimi: 16,3 g (din care saturate: 7,9 g) 3
Glucide: 64,5 g (din care zaharuri: 31,1 g) &
Proteine: 8,5 g ' Sare: 1,3 g

Musli fructe ©~ Muesli. ¢ 451 kecal / 1894,5 kJ
9/ Grasimi: 16,3 g (din care saturate: 7,9 g) ]
Glucide: 64,5 g (din care zaharuri: 31,1 g) &
Proteine: 8,5 g 'l Sare: 1,3 g

Mustar - Mustar (corector de aciditate: acid
citric E330; agent de ingrosare: guma de xantan
E415; colorant: beta-caroten E160e) — apa,
boabe de mustar 16%, otet din vin, zahar, sare,
acidifiant, agent de Ingrosare, condimente,
colorant. Fard conservanti. & 92 keal / 384,9 kJ
%/ Grasimi: 4,6 g (din care saturate: 0,3 g) J
Glucide: 8,7 g (din care zaharuri: 8,7 g) &
Proteine: 4 g " Sare: 2 g ‘% Contine: Mustar
Ketchup - Ketchup dulce (stabilizatori: guma
guar E412, guma de xantan E415; conservanti:
benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202;
corector de aciditate: acid citric E330; amidon
modificat E1413) — apa, pasta de tomate 14,9%,



zahar, otet din alcool, amidon modificat din
porumb, sare iodatd, condimente (boia dulce,
cuisoare, piper negru, chimen), stabilizatori,
conservanti, acidifiant. & 88 keal /372 k] &/
Grasimi: 0 g 7 Glucide: 20,5 g (din care
zaharuri: 15,9 g) # Proteine: 0,9 g | Sare: 2,9 g
Sos de maionezi - Sos de maioneza
(conservant: sorbat de potasiu; amidon modificat:
fosfat de amidon acetilat; corector de aciditate:
acid lactic; stabilizator: guma de xantan;
antioxidant: sarea de calciu a EDTA; colorant:
beta-caroten) — ulei rafinat de floarea soarelui
53%, apa 29%, zahar, otet, mustar (apa, otet,
boabe de mustar, zahar, sare), amidon modificat,
sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de
xantan), praf de ou 0,3%, conservant (sorbat de
potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA),
colorant (beta-caroten). & 514 keal / 2150,6 kJ
@/ Grasimi: 53 g (din care saturate: 6 g) 3
Glucide: 8,5 g (din care zaharuri: 8,5 g) £
Proteine: 0,5 g || Sare: 1,5 g /* Contine: Oua,
Mustar

Maionezi cu usturoi - = Maionezi cu usturoi —
Kralex. ¥ 411 kcal / 1720 kJ @/ Grasimi: 41,6 g



(din care saturate: 4,4 g) * 7 Glucide: 13,2 g (din
care zaharuri: 5,9 g) # Proteine: 0,4 g [ Sare:
1,2 g /& Contine: Mustar *valoarea grasimilor din

sursd (416 g) pare o eroare de tipar — probabil
41,6 g

Sos BBQ ©~ Sos BBQ — Kralex. ¢ 113 kcal /
473 kJ @ Grisimi: 0,2 g (din care saturate: 0,1 g)
J Glucide: 26,5 g (din care zaharuri: 23,9 g) &
Proteine: 0,8 g 7 sare: 1,5 g ‘% Contine: Sulfiti

Sos Sweet Chilli - - Sos Sweet Chilli — Kralex.
& 202 keal / 845 kJ @/ Grasimi: 1,6 g (din care

saturate: 0,1 g) J Glucide: 449 ¢ (din care

zaharuri: 41 g) & Pproteine: 0,6 g " Sare: 24¢
! Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

280 kJ @/ Grasimi: 0 g 3 Glucide: 16 g (din care
zaharuri: 16 g) & proteine: 0 g " Sare: 0 g

& 64 kcal / 268 kJ @/ Grasimi: 0,1 g J Glucide:
14,5 g (din care zaharuri: 14 g) & Pproteine: 0,3 g
'l Sare: 0 g



226 kJ @/ Grasimi: 17,3 g (din care saturate: 16
g) * D Glucide: 16 g (din care zaharuri: 0 g) &
Proteine: 0,4 g " Sare: 0 g *valoarea grasimilor
pare neobisnuit de mare pentru un compot —
posibild eroare 1n sursa

151 kJ ¢ Grasimi: 1,3 g (din care saturate: 0,8 g)
7 Glucide: 4,4 g (din care zaharuri: 2 g) &
Proteine: 1,6 g 7 Sare: 0,1 g

Mini-croissant - = Mini-croissant Macromex
(provenit din produse congelate). & 322 keal /
1347 kJ @/ Grasimi: 15 g (din care saturate: 7,5
g) 7 Glucide: 37 g (din care zaharuri: 6,8 g) &
Proteine: 8,5 g 7 Sare: 0,9 g ‘% Contine: Gluten,
Ouad | Poate contine urme de: Soia, Lapte, Fructe
cu coaja lemnoasa, Susan

Mini-melc cu vanilie - - Mini-melc cu vanilie —
Macromex (provenit din produse congelate). &
297 keal / 1243 kJ @/ Grasimi: 12 g (din care
saturate: 7,4 g) 7 Glucide: 42 g (din care
zaharuri: 16 g) € Proteine: 5,4 g 7 Sare: 0,7 g



! Contine: Gluten, Oua, Lapte | Poate contine
urme de: Soia, Fructe cu coaja lemnoasa, Susan

Napolitane cacao - - Napolitane cacao — Aro.
& 508 keal / 2125 kJ @/ Grasimi: 26 g (din care

saturate: 10,6 g) 7 Glucide: 60 g (din care

zaharuri: 27,4 g) # Proteine: 6,5 g " Sare: 0,3 g
! Contine: Gluten, Soia

Napolitane liméie © © Napolitane 1dmaie — Aro.
& 509 keal / 2130 kJ @/ Grasimi: 25,6 g (din

care saturate: 11,3 g) 7 Glucide: 62,6 g (din care

zaharuri: 29,8 g) & Proteine: 5,9 g " Sare: 0,2 g
Y. Contine: Gluten, Soia

2184 kJ @/ Grasimi: 30,7 g (din care saturate:
13,3 ¢g) 7 Glucide: 51,5 g (din care zaharuri: 1,7
g) # Proteine: 10 g | Sare: 1,7 g ! Contine:
Gluten, Oua, Lapte, Susan, Sulfiti

565 kcal / 2364 kJ @/ Grasimi: 38,7 g (din care
saturate: 6,8 g) 7 Glucide: 41 g (din care



zaharuri: 30,3 g) # Proteine: 11,2 g " Sare: 0 g
!. Contine: Fructe cu coaja lemnoasa

kecal / 322 kJ @/ Grasimi: 0,1 g 3 Glucide: 81 g
(din care zaharuri: 60 g) € Proteine: 1 g || Sare:
Og

1469 kJ @/ Grasimi: 14,8 g (din care saturate: 7,6
2) 7 Glucide: 47 g (din care zaharuri: 17 g) &
Proteine: 6,7 g || Sare: 0 g

Mix salatii Endivia = Mix salatd Endivia. & 26
keal / 109 kJ @ Grisimi: 0,2 ¢ 7 Glucide: 5,2 g
(din care zaharuri: 2,3 g) # Proteine: 1,9 g 0
Sare: 0 g

Mix salata Misticanza - Mix salatd Misticanza.
& 26 keal / 109 kJ @ Grasimi: 02g 7 Glucide:
5,2 g (din care zaharuri: 2,3 g) # Proteine: 1,9 g

7 Sare: 0 g

2297 kJ @/ Grasimi: 60 g (din care saturate: 4,5



2) 7 Glucide: 1,8 g (din care zaharuri: 0,5 g) &
Proteine: 2,8 g || Sare: 1,6 g /X Contine: Gluten,
Peste | Poate contine urme de: Oua, Lapte, Mustar

Humus cu ardei copt - Humus cu ardei copt.
& 180 keal / 753 kJ @/ Grasimi: 13,2 g (din care
saturate: 1,7 g) 7 Glucide: 13,7 g (din care
zaharuri: 1,4 g) & proteine: 5,9 g ! Sare: 1,6 g

! Contine: Susan | Poate contine urme de:
Mustar

Omleta simpla  © Ou melanj (ou de gdina,
conservant E202, emulgator E471, corector de
aciditate E330), ulei de floarea soarelui. ¢ 2133
kcal / 885,7 kJ @ Grasimi: 19 g (din care
saturate: 4,3 g) 7 Glucide: 0,4 g (din care
zaharuri: 0,4 g) & Proteine: 10,8 g " Sare: 0,3 g
! Contine: Gluten, Oua
Cabanos la cuptor - Cérnati cabanos
(antioxidant: eritorbat de sodiu E316; colorant:
acid carminic E120; conservant: nitrit de sodiu
E250; stabilizator: difosfati E450, trifosfati E451)
— carne de porc din UE, apa, slanind, proteina
vegetald din soia, condimente, sare, stabilizatori,



zaharuri (dextroza, sirop de glucozd), extracte de
condimente, proteind vegetala hidrolizata, extract
de drojdie, aroma naturald, antioxidant, proteina
animald din porc, colorant, conservant.
Membrani artificiald comestibila. ¥ 303 kcal /
1267,8 kJ @ Grasimi: 26 g (din care saturate:
11,3 g) 7 Glucide: 1,1 g (din care zaharuri: 0 g)
& Proteine: 16,2 g || Sare: 2,8 g /X Contine:
Soia | Poate contine urme de: Gluten, Lapte,
Telina, Mustar

Kaiser la cuptor - Kaizer afumat (conservant:
nitrit de sodiu E250; stabilizator: trifosfati E451;
antioxidant: ascorbat de sodiu E301; agent
gelatinizant: caragenan E407), provenit din
produse congelate — piept de porc, apa, proteind
animala de porc, sare, stabilizatori, dextroza,
proteind din lapte, condimente si extracte de
condimente, antioxidant, arome naturale, agent
gelatinizant, conservant. & 301 keal / 1259,4 kJ
¢/ Grasimi: 27 g (din care saturate: 0 g) 3
Glucide: 0,3 g (din care zaharuri: 0,1 g) £
Proteine: 15 g " Sare: 2,8 g ‘4 Contine: Lapte
Ciuperci cu mirar - Ciuperci conservi
(corector de aciditate: acid citric E330;



antioxidant: acid ascorbic E300) — ciuperci
intregi, apa, sare, corector de aciditate,
antioxidant; ulei de floarea soarelui; ceapd, marar.
& 20,9 keal / 82,4 kJ & Grasimi: 0,6 g (din care
saturate: 0,1 g) 7 Glucide: 0,5 g (din care
zaharuri: 0,1 g) # Proteine: 2,3 g " Sare: 1 g
Triunghiuri de cartofi -~ Crochete triunghi
cartofi cu ceapa. & 161 keal / 674 kJ @ Grisimi:
7 g (din care saturate: 3,9 g) 7 Glucide: 21 g (din
care zaharuri: 0,4 g) & Proteine: 2,1 g 7 Sare:
0,8 g /X Poate contine urme de: Gluten, Oua,
Lapte

Fasole verde sote - = Fasole, usturoi deshidratat
pudra (contine sulfiti), piper negru, sare. & 333
kcal / 139 kJ @/ Grisimi: 0,3 g (din care saturate:
0,1 g) T Glucide: 4,1 g (din care zaharuri: 2 g)
& Proteine: 2 g [ Sare: 0 g * Contine: Sulfiti

kcal / 820 kJ @/ Grisimi: 8,6 g (din care saturate:
1,1 g) 7 Glucide: 17 g (din care zaharuri: 1,7 g)
& Proteine: 12 g [ Sare: 0,9 g /- Contine:
Gluten, Pegte



Inele de ceapa pané - - Inele de ceapa pané. ¢

217 kcal / 908 kJ @/ Grasimi: 9,4 g (din care

saturate: 1,1 g) 7 Glucide: 29,6 g (din care

zaharuri: 4,4 g) # Proteine: 3,5 g " Sare: 0,9 g
! Contine: Gluten

Dobrogea. % 248.6 kcal / 1042,9 kJ & Grisimi:
2,9 g (din care saturate: 0 g) 7 Glucide: 48,6 g
(din care zaharuri: 0 g) & Pproteine: 5,7 g " Sare:
0 g - Contine: Gluten | Poate contine urme de:
Oud, Arahide, Soia, Lapte, Fructe cu coaja
lemnoasa, Susan, Sulfiti

Tentacule de caracatita - - Caracatita, vin
spumant (sulfiti), usturoi, ulei de masline, piper
negru macinat, sare, rozmarin. 4 253,8 kcal /
1061,5 kJ ¢/ Grasimi: 19,2 g (din care saturate:
39¢) 7 Glucide: 3,9 g (din care zaharuri: 0 g)
& Proteine: 11,5 g " Sare: 0 g ‘X Contine:
Sulfiti, Moluste | Poate contine urme de: Gluten,
Oua, Soia, Lapte, Telind, Mustar

Piept de porc la gratar Piept de porc, usturoi
deshidratat pudra (sulfiti), piper alb, sare, boia



dulce (contine mustar, gluten, oud, soia, susan).
& 280 keal / 1160 kJ @/ Grasimi: 20 g (din care
saturate: 10 g) J Glucide: 0 g & Proteine: 20 g
'l Sare: 0 g & Contine: Gluten, Oua, Soia,
Mustar, Susan, Sulfiti

Pui la cuptor cu boia = Pui, bazi pentru
mancare de legume (potentiatori de aroma:
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic E631,
guanilat de sodiu E627; colorant: riboflavina
E101 — sare iodata, zahar, legume, condimente,
patrunjel, grasime vegetald de palmier,
maltodextrind, suc concentrat de legume, arome,
extract de drojdie, dextroza), ulei de floarea
soarelui, usturoi deshidratat pudra (sulfiti), piper
negru, sare. ) 231,8 keal / 954,5 kJ @/ Grasimi:
13,6 g (din care saturate: 4,5 g) 7 Glucide: 91¢g
(din care zaharuri: 4,5 g) & Pproteine: 13,6 g ()
Sare: 13,6 g * % Contine: Telina, Sulfiti | Poate
contine urme de: Gluten, Oud, Lapte, Mustar
*valoarea sarii pare neobisnuit de mare —
posibild eroare 1n sursa

Limbi de viti cu sos de rosii - - Limbi de vita,
rosii pelate, usturoi, masline, baza pentru mancare
de legume (ca mai sus), ardei iute, piper negru,



sare. ¥% 131 keal / 548,3 kJ &/ Grasimi: 6,9 g (din
care saturate: 3,5 g) 7 Glucide: 0 g & Proteine:
10,3 g [ Sare: 3,5 g Contine: Telina | Poate
contine urme de: Gluten, Oud, Lapte, Mustar

Macrou la cuptor = - Macrou, ldmaie, ulei de
floarea soarelui, sare. ) 266,7 kcal / 1100 kJ &/
Grasimi: 26,7 g (din care saturate: 6,7 g) 3
Glucide: 0 g & Proteine: 13,3 g 7 Sare: 0 g

soarelui, ardei, morcov, ceapa alba, piper negru
macinat, sare. % 125,5 kcal / 523,4 kJ @/
Grasimi: 4,3 g (din care saturate: 0 g) J Glucide:
19,1 g (din care zaharuri: 0 g) & Pproteine: 2,1 g
7 Sare: 0 g ‘% Poate contine urme de: Gluten,
Ouad, Soia, Lapte, Telind, Mustar

Piure — fulgi cartofi = = Apa, piure de cartofi cu
lapte fulgi (85% cartofi, grasime din palmier,
4,3% lapte praf degresat, sare, sirop de glucoza
deshidratat, proteine din lapte, arome), unt, sare.
& 50 keal / 200 kJ @ Grisimi: 4,8 g (din care
saturate: 2,4 g) T Glucide: 2,4 g (din care



zaharuri: 0 g) # Proteine: 0 g [ Sare: 0 g /!
Contine: Lapte

Cartofi la cuptor cu boia = Cartofi, ulei de
floarea soarelui, usturoi deshidratat pudra
(sulfiti), boia dulce (contine mustar, gluten, oua,
soia, susan), piper negru, baza pentru mancare de
legume (ca mai sus), sare. & 130 keal / 546,6 kJ
@/ Grasimi: 4,1 g (din care saturate: 0,3 g) 3
Glucide: 20,1 g (din care zaharuri: 0,8 g) &
Proteine: 2,5 g || Sare: 0 g /! Contine: Gluten,
Ouad, Soia, Telind, Mustar, Susan, Sulfiti | Poate
contine urme de: Lapte

' Dejun

Ciorba de fasole cu afumitura = = Apd, ciolan
de porc dezosat afumat 18% (ciolan de porc
dezosat, apa, sare), fasole boabe 8%, morcovi,
telind, ceapa albd, ardei gras, pastd de tomate
(concentrat pastd tomate, sare 2%), ulei floarea
soarelui, vegeta (sare iodata, legume uscate
15,5%, potentiatori de aroma, zahar, condimente,
amidon de porumb, colorant riboflavind), otet



(sulfiti), tarhon, sare, piper. & 144,24 keal /
602,92 kJ @ Grasimi: 7,33 g (din care saturate:
3,18 g) J Glucide: 9,94 g (din care zaharuri:
1,16 g) & Proteine: 9,07 g 'l Sare: 0,87 g

Chiftele marinate - Chiftele din carne de porc
65% (carne porc lucru 85%, ulei floarea soarelui,
cartofi, oud de gdina, paine alba din faina de grau
(gluten) [faina albd de grau, apa, cartofi 30%,
drojdie, sare], sare, usturoi, ceapa, piper negru,
patrunjel), pasta de tomate (concentrat pasta de
tomate, sare 2%), zahar, ulei floarea soarelui,
faina alba de grau (gluten), sare, foi de dafin,
piper negru. ¢% 484,54 kcal / 2025,38 kJ &/
Grasimi: 39,04 g (din care saturate: 13,54 g) 3
Glucide: 6,67 g (din care zaharuri: 0,93 g) &
Proteine: 27,28 g || Sare: 1,92 g

unt (grasime 82%) (smantana pasteurizatd din
lapte de vaca, culturi lactice), sare. & 334,16 kcal
/ 1396,78 kI @/ Grasimi: 24,77 g (din care
saturate: 3,62 g) T Glucide: 21,39 g (din care
zaharuri: 0,88 g) € Proteine: 7,2 g " Sare: 0,99
g



5%, morcov 5%, ceapa alba 4%, telina 5%, ardei
gras 2%, conopida 2%, pasta de tomate
(concentrat pasta tomate, sare 2%), mazare 1%,
ulei floarea soarelui, vegeta (sare iodata, legume
uscate 15,5%, potentiatori de aroma, zahar,
condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavind), otet (sulfiti), sare, patrunjel, piper
negru. 4 46,36 kcal / 193,8 kJ %/ Grasimi: 2,45
g (din care saturate: 0,3 g) 7 Glucide: 5,06 g (din
care zaharuri: 0,99 g) # Proteine: 1,16 g || Sare:
1,48 g

Paprikas de pui cu giluste - Carne de pui fara
os 40%, galuste 6% (oud de gaina, faina alba de
grau, apa, ulei floarea soarelui, sare), apa, ceapa
alba, crema pentru gatit (apd, uleiuri de seminte
de floarea soarelui 14%, zara praf (lapte), amidon
modificat din porumb, maltodextrine,
stabilizatori, emulsifianti lecitina din soia, arome
naturale), ardei gras, pasta de tomate (concentrat
pastd de tomate, sare 2%), faina alba (gluten), ulei
floarea soarelui, usturoi, patrunjel, sare, vegeta
(sare iodatd, legume uscate 15,5%, potentiatori de
aroma, zahar, condimente, amidon de porumb,
colorant riboflavind), boia de ardei dulce, piper



negru. % 601,55 keal / 2514,48 kJ & Grasimi:
37,16 g (din care saturate: 10,78 g) 7 Glucide:
24,5 g (din care zaharuri: 4,73 g) # Proteine:
40,08 g " Sare: 1,25 g

Orez cu legume ° Api, orez 15%, morcovi 6%,
ceapa alba 6%, ulei vegetal floarea soarelui,
mazare 2%, ardei gras 2%, vegeta (sare iodata,
legume uscate 15,5%, potentiatori de aroma,
zahdr, condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavina), patrunjel. ¢% 173,28 keal / 724,29 kJ
@/ Grasimi: 5,07 g (din care saturate: 0,62 g) 3
Glucide: 29,83 g (din care zaharuri: 1,27 g) &
Proteine: 2,6 g 'l Sare: 1,57 g

Ciorbi de pui - Apa, carne de pui fara piele
10%, smantana 32% grasime (smantana
pasteurizatd din lapte de vaca, culturi lactice),
morcov, galbenus ou gdina pasteurizat, telind,
ceapa alba, ardei gras, vegeta (sare iodata, legume
uscate 15,5%, potentiatori de aroma, zahar,
condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavind), sare, otet (sulfiti), usturoi, marar. 4]
170,21 keal / 711,48 kJ @ Grasimi: 10,56 g (din
care saturate: 2,23 g) 7 Glucide: 8,21 g (din care



zaharuri: 1,38 g) # Proteine: 10,7 g | Sare: 1,28
g

Varza cilita = = Varza alba 88%, ceapa alba,
ardei gras, ulei vegetal floarea soarelui, pasta de
tomate (concentrat pasta tomate, sare 2%), marar,
vegeta (sare iodatd, legume uscate 15,5%,
potentiatori de aroma, zahar, condimente, amidon
de porumb, colorant riboflavind), sare, otet
(sulfiti), piper negru macinat. & 83,66 keal /
349,7 kJ @ Grasimi: 11,9 g (din care saturate: 0,8
g) 7 Glucide: 5,5 g (din care zaharuri: 3,4 g) &
Proteine: 1,8 g 7 Sare: 0,8 g

Ciorbi de cartofi cu afumituri - Apa, cartofi
17%, ciolan dezosat afumat 13% (ciolan de porc
dezosat, apa, sare), morcov, telind, ceapa alba,
ardei gras, pasta de tomate (concentrat pasta
tomate, sare 2%), ulei floarea soarelui, vegeta
(sare iodata, legume uscate 15,5%, potentiatori de
aroma, zahar, condimente, amidon de porumb,
colorant riboflavind), otet (sulfiti), sare, tarhon,
piper negru. % 151,66 kcal / 633,95 k] &/
Grasimi: 9,39 g (din care saturate: 3,89 g) 3
Glucide: 8,24 g (din care zaharuri: 1,06 g) &
Proteine: 8,2 g || Sare: 1,26 g



Iahnie de fasole - - Fasole boabe 27%, apa,
ceapa alba, ardei gras, ulei vegetal floarea
soarelui, sare, usturoi, boia dulce, patrunjel, pasta
de tomate (concentrat pasta tomate, sare 2%),),
piper negru. &% 269,58 kcal / 1126,82 kJ &/
Grasimi: 5,82 g (din care saturate: 0,53 g) 3
Glucide: 30,63 g (din care zaharuri: 2,79 g) &
Proteine: 14,94 g "l Sare: 1,59 g

Pui cu smantani si ciuperci - - Carne de pui
fara os 45%, ciuperci 20%, crema pentru gatit
16% (apa, uleiuri de seminte de floarea soarelui
14%, zara praf (lactoza), amidon modificat din
porumb, maltodextrine, stabilizatori, emulsifianti
lecitind din soia, arome naturale), ceapa alba,
faina de grau, ulei floarea soarelui, sare, piper
negru micinat. ¢ 601,55 kcal / 2514,48 kJ &/
Grasimi: 37,16 g (din care saturate: 10,78 g) 3
Glucide: 24,5 g (din care zaharuri: 4,73 g) &
Proteine: 40,08 g || Sare: 1,55 g

Ciorbi de perisoare dreasi - Apa, perisoare
20% (carne de porc 70/30, oua gaina, ceapa alba,
orez, ulei floarea soarelui, sare, patrunjel, piper
negru), smantana 32% grasime (smantana
pasteurizata din lapte (lactozd) de vaca, culturi



lactice), morcovi, galbenus ou gaina pasteurizat,
telind, pastda de tomate (concentrat pasta tomate,
sare 2%), ceapa alba, ardei gras, ulei vegetal
floarea soarelui, vegeta (sare iodata, legume
uscate 15,5%, potentiatori de aroma, zahar,
condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavind), otet (sulfiti), sare, tarhon, piper
negru. % 100,74 keal / 421,1 kJ @ Grisimi: 6,37
g (din care saturate: 2,36 g) 7 Glucide: 422 ¢
(din care zaharuri: 0,85 g) € Proteine: 6,61 g [
Sare: 1,59 g

Tochituri pore - Carne de porc 60%, apa,
carnati casad afumati 17% (carne tocata de porc
30% grasime, sare, condimente naturale,
conservant nitrit de sodiu, membrana naturala de
porc), pastd tomate (concentrat pasta tomate, sare
2%), ulei vegetal floarea soarelui, usturoi, sare,
piper negru. & 375,19 keal / 1568,29 k] &/
Grasimi: 20,64 g (din care saturate: 5 g) 3
Glucide: 22,82 g (din care zaharuri: 2,27 g) &
Proteine: 22,42 g 7 Sare: 1,81 g

Varzi ciliti cu afumiituri = Varza albi 70%,
kaizer afumat 10% (piept de porc, apa, sare,
proteina din lapte (lactoza), stabilizatori



difosfati/trifosfati de sodiu, agenti de ingrosare
caragenan/guma xantan, proteind vegetala
hidrolizata, proteina animala, aroma dextroza,
antioxidant eritorbat de sodiu, potentiator de gust
monoglutamat de sodiu, ribonucleotide disodice,
conservant nitrit de sodiu), carnati de casa
afumati 10% (carne tocata de porc 30% grasime,
sare, condimente naturale, conservant nitrit de
sodiu, membrana naturala de porc), ceapa alba,
ardei gras, ulei floarea soarelui, pastd tomate
(concentrat pasta tomate, sare 2%), marar, vegeta
(sare iodatd, legume uscate 15,5%, potentiatori de
aroma, zahar, condimente, amidon de porumb,
colorant riboflavind), sare, otet (sulfiti), piper
negru macinat. & 113,85 keal / 475,9 kJ &/
Grasimi: 6,09 g (din care saturate: 1,62 g) 3
Glucide: 1,97 g (din care zaharuri: 0,93 g) &

Proteine: 11,88 g 7 Sare: 1,38 g

Cartofi ciliti cu ceapi = Cartofi 95%, ceapa
alba, ulei vegetal floarea soarelui, sare, piper
negru. % 250,96 kcal / 1048,99 kJ & Grasimi:
10,06 g (din care saturate: 3,41 g) 7 Glucide:
33,6 g (din care zaharuri: 3,24 g) & Pproteine:
733 ¢g " Sare: 1,28 g



Iahnie de fasole cu afumatura = - Fasole boabe
22%, carnati de casa afumati 12% (carne tocata
de porc 30% grasime, sare, condimente naturale,
conservant nitrit de sodiu, membrana naturala de
porc), apa, ceapa alba, ardei gras, ulei vegetal
floarea soarelui, sare, usturoi, boia de ardei dulce,
patrunjel, pasta de tomate (concentrat pasta
tomate, sare 2%), piper negru. & 144,39 kcal /
603,53 kJ ¢/ Grasimi: 7,12 g (din care saturate:
0,16 g) 7 Glucide: 10,28 g (din care zaharuri:
0,77 g) & Proteine: 9,49 g 7 Sare: 1,37 g

Pomana porcului - - Carne de porc 58%, carnati
de casd afumati 29% (carne tocata de porc 30%
grasime, sare, condimente naturale, conservant
nitrit de sodiu, membrana naturala de porc),
unturd de porc, sare, piper negru. & 401,83 keal /
1679,65 kJ @ Grasimi: 32,25 g (din care saturate:
5,87 g) 7 Glucide: 14,87 g (din care zaharuri:
0,44 g) # Proteine: 12,44 g 1 Sare: 091 g

Sarmale - Carne tocati de porc 53% (30%
grasime), varza alba 25%, ceapa alba, orez, ulei
floarea soarelui, pasta de tomate (concentrat pasta
tomate, sare 2%), sare, otet (sulfiti), vegeta (sare
iodata, legume uscate 15,5%, potentiatori de



aroma, zahar, condimente, amidon de porumb,
colorant riboflavind), piper negru. & 223,72 keal
/935,13 kJ @ Grasimi: 16,74 g (din care saturate:
5,45 ¢) 7 Glucide: 5,27 g (din care zaharuri:
1,31 g) # Proteine: 10,47 g " Sare: 1,68 g
Salati cu ciuperci si maionezi - Ciuperci
80%, maioneza 18% (ulei vegetal floarea
soarelui, zeama lamaie, mustar, ou si albus de ou
pudra, sare, zahar, conservanti E202, E385),
usturoi, sare, piper negru macinat. & 2592 keal /
1083,4 kJ @ Grasimi: 21,3 g (din care saturate:
8,6 2) J Glucide: 7,1 g (din care zaharuri: 1,8 g)
& proteine: 4,6 g " Sare: 09¢g

Salatii de fasole boabe - Fasole boabe 75%,
ardei copt, ceapd albd, ceapa rosie, ulei de
masline, sare, piper negru macinat. & 289 keal /
1208,2 kJ %/ Grasimi: 21,5 g (din care saturate:
52¢) 7 Glucide: 11,3 g (din care zaharuri: 1,5
g) # Proteine: 21,3 g 7 Sare: 1,2 g

Supa de rosii cu orez - - Rosii 12,5%, ceapa
alba, ardei gras, telina, orez 2,5%, amidon din
porumb, ulei vegetal floarea soarelui, sare, zahar,



piper negru. ¢% 78,1 keal / 326,4 kI &/ Grasimi:
2,5 g (din care saturate: 0,3 g) 7 Glucide: 8,1 g
(din care zaharuri: 0,7 g) # Proteine: 1,6 g |
Sare: 1,2 g

Varzi ciliti cu ciolan © = Varza albd 70%, ciolan
de porc afumat 20% (ciolan de porc dezosat, apa,
sare), ceapa alba, ardei gras, ulei floarea soarelui,
pastad tomate (concentrat pastd tomate, sare 2%),
marar, vegeta (sare iodata, legume uscate 15,5%,
potentiatori de aroma, zahar, condimente, amidon
de porumb, colorant riboflavind), sare, otet
(sulfiti), piper negru macinat. ¢¥% 113,85 kcal /
4759 kJ %/ Grasimi: 6,09 g (din care saturate:
1,62 g) 7 Glucide: 1,97 g (din care zaharuri:
0,93 g) # Proteine: 11,88 g 1 Sare: 1,38 g

Ostropel de pui - Carne de pui fari os 55%,
apa, ceapa alba, ardei gras, morcovi, pasta de
tomate (concentrat pasta de tomate, sare 2%), ulei
floarea soarelui, faind alba de grau, usturoi,
patrunjel, sare, vegeta (sare iodatd, legume uscate
15,5%, potentiatori de aroma, zahar, condimente,
amidon de porumb, colorant riboflavind), boia de
ardei dulce, piper negru. & 64,99 keal / 271,65 kJ
¢/ Grasimi: 0,49 g (din care saturate: 0,2 g) 3



Glucide: 3,52 g (din care zaharuri: 1,52 g) &
Proteine: 11,17 g 7 Sare: 1,63 g

Ardei umplut - Apa, ardei gras 27%, carne
porc lucru 16% (30% grasime), pasta de tomate
(concentrat pastd tomate, sare 2%), ceapa alba,
orez, ulei vegetal floarea soarelui, faind alba din
grau, zahar, sare, piper negru, foi de dafin. 4]
105,90 kcal / 443 kJ @/ Grasimi: 3,4 g (din care
saturate: 0,13 g) 7 Glucide: 10,90 g (din care
zaharuri: 0,62 g) & Proteine: 8,1 g " Sare: 1,76
g

Orez cu unt si patrunjel - - Orez, unt (lactoza),
patrunjel, sare, piper negru macinat. & 89,6 keal
/374,5 kJ @ Grasimi: 15,3 g (din care saturate:
3,7¢g) 7 Glucide: 6,1 g (din care zaharuri: 0,8 g)
& proteine: 2,1 g " Sare: 0,8 g

Cartofi haiducesti - = Cartofi 75%, ceapi alba,
kaizer 10% (piept de porc, apd, sare, proteina din
lapte (lactozd), stabilizatori difosfati/trifosfati de
sodiu, agenti de ingrosare caragenan/guma
xantan, proteind vegetald hidrolizata, proteina
animala, aroma dextroza, antioxidant eritorbat de



sodiu, potentiator de gust monoglutamat de sodiu,
ribonucleotide disodice, conservant nitrit de
sodiu), ulei floarea soarelui, sare, boia de ardei
dulce, piper negru. & 250,96 keal / 1048,99 k] &/
Grasimi: 10,06 g (din care saturate: 3,41 g) 3
Glucide: 33,6 g (din care zaharuri: 3,24 g) &
Proteine: 7,33 g [ Sare: 1,28 g

Salata de pui cu legume *~ Morcovi 28%, telina
17%, carne de pui 21%, sos maioneza (ulei
vegetal floarea soarelui, zeama ldmaie, mustar, ou
si albus de ou pudra, sare, zahar, conservanti
E202, E385), ardei gras 14%, ceapa alba 3,5%,
sare, piper negru macinat. & 306 keal / 1279,1 kJ
¢/ Grasimi: 25,6 g (din care saturate: 4,1 g) 3
Glucide: 2,3 g (din care zaharuri: 1,1 g) &
Proteine: 11,3 g 7 Sare: 1,5 g

Salati de vinete cu maionezi - Vinete coapte
75%, maioneza (ulei floarea soarelui, zeama
lamaie, mustar, ou si albus de ou pudra, sare,
zahdr, conservant E202), ceapa, ulei de floarea
soarelui, sare, piper negru. 4) 54,88 kcal / 229,4
kJ @ Grasimi: 3,48 g (din care saturate: 0,39 g)



7 Glucide: 3,33 g (din care zaharuri: 1,17 g) &
Proteine: 1,35 g 7 Sare: 0,86 g

Salati de vinete cu ceapii - - Vinete coapte 75%,
ceapa, ulei de floarea soarelui, sare, piper negru.
& 168,2 keal / 703,07 kJ @/ Grisimi: 15,2 g (din
care saturate: 1,8 g) 7 Glucide: 6, 23 g (din care
zaharuri: 3,7 g) &€ & Proteine: 1,91 g || Sare: 0,62

g

Fasole frecatid - Fasole alba, ulei de floarea
soarelui, ceapa alba, boia de ardei dulce, usturoi,
sare, piper. &% 375,61 kcal / 1570,07 kJ &/
Grasimi: 15,01 g (din care saturate: 1,51 g) 3
Glucide: 42,01 g (din care zaharuri: 0,08 g) £
Proteine: 17,47 g 7 Sare: 1,5 g

Chiftele in sos alb = Chiftele din carne de porc
65% (carne porc lucru 85%, ulei floarea soarelui,
cartofi, oud de gdina, paine alba din faina de grau
(gluten) [faina alba de grau, apa, cartofi 30%,
drojdie, sare], sare, usturoi, ceapa, piper negru,
verdeatd), sos alb 35% (ulei floarea soarelui, faina
alba de grau (gluten), sare, foi de dafin, marar,
piper negru). ¢% 484,54 kcal / 2025,38 kJ &/



Grasimi: 39,04 g (din care saturate: 13,54 g) 3
Glucide: 6,67 g (din care zaharuri: 0,93 g) &
Proteine: 27,28 g 7 Sare: 1,92 g

Salati orientald - Cartofi 90%, castraveti
murati (castraveti, apa, otet din vin, sare, marar,
mustar, piper boabe, conservant E221, agent de
intarire clorurd de calciu), ceapa alba, masline,
otet (sulfiti), sare, piper negru macinat. & 259
kecal / 1082,6 kJ @ Grasimi: 25,5 g (din care
saturate: 13,2 g) 7 Glucide: 11,3 g (din care
zaharuri: 3,5 g) # Proteine: 6,3 g [ Sare: 1,1 g
Orez cu lapte - Lapte 50% (lactozd), apa, orez
12%, zahar, sare, vanilie, coaja de lamaie,
scortisoard. ¢% 132,82 kcal / 555,19 kJ &/
Grasimi: 1,01 g (din care saturate: 0,53 g) 3
Glucide: 27,91 g (din care zaharuri: 12,81 g) &
Proteine: 2,88 g 7 Sare: 041 g

Supi cremi cu bacon - Cartofi 60%, morcov,
bacon afumat 8% (piept de porc, apa, sare,
proteina din lapte (lactoza), stabilizatori
difosfati/trifosfati de sodiu, agenti de ingrosare
caragenan/guma xantan, proteind vegetala



hidrolizata, proteina animala, aroma dextroza,
antioxidant eritorbat de sodiu, potentiator de gust
monoglutamat de sodiu, ribonucleotide disodice,
conservant nitrit de sodiu), crema pentru gatit
(apa, uleiuri de seminte de floarea soarelui 14%,
zara praf (lapte), amidon modificat din porumb,
maltodextrine, stabilizatori, emulsifianti lecitina
din soia, arome naturale), unt (lactoza), telina,
ceapa alba, conopida, sare, piper negru. & 169,5
kcal / 708,5 kJ @/ Grasimi: 12,1 g (din care
saturate: 2,3 g) 7 Glucide: 11,4 g (din care
zaharuri: 1,6 g) # Proteine: 159 g [ Sare: 1,2 g
Supi cremi de ardei copt - - Ardei copt 10%,
morcov, cartofi, crema pentru gatit (apa, uleiuri
de seminte de floarea soarelui 14%, zara praf
(lapte), amidon modificat din porumb,
maltodextrine, stabilizatori, emulsifianti lecitina
din soia, arome naturale), unt (lactoza), telina 4%,
ceapa alba, conopida, sare, piper negru. & 59,1
kecal / 247,3 kJ @/ Grasimi: 2,1 g (din care
saturate: 0,3 g) 7 Glucide: 8,3 g (din care
zaharuri: 0,8 g) # Proteine: 0,9 g " Sare: 1,3 g

8% (piept de porc, apa, sare, proteind din lapte



(lactoza), stabilizatori, agenti de ingrosare,
proteind vegetala hidrolizata, proteina animala,
aroma dextroza, antioxidant eritorbat de sodiu,
potentiator de gust monoglutamat de sodiu,
ribonucleotide disodice, conservant nitrit de
sodiu), carnati de casa afumati 8% (carne tocata
de porc 30% grasime, sare, condimente naturale,
conservant nitrit de sodiu, membrana naturala de
porc), ardei gras, ceapa alba, ulei floarea soarelui,
pastd de tomate (concentrat pasta tomate, sare
2%), usturoi, sare, vegeta (sare iodatd, legume
uscate 15,5%, potentiatori de aroma, zahar,
condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavinad), patrunjel, piper negru. & 124,08
kcal / 518,65 kJ @ Grasimi: 3,92 g (din care
saturate: 1,26 g) 7 Glucide: 13,25 g (din care

zaharuri: 2,01 g) # Proteine: 9 g || Sare: 1,69 g
Ciorbi de vicutid - Apa, carne de vitd 10%,
cartofi, fasole verde, morcovi, ceapa alba, telina,
ardei gras, conopida, pasta de tomate (concentrat
pasta tomate, sare 2%), mazare, ulei floarea
soarelui, vegeta (sare iodata, legume uscate
15,5%, potentiatori de aroma, zahar, condimente,
amidon de porumb, colorant riboflavind), otet
(sulfiti), sare, patrunjel, piper negru. & 87,85



kcal / 367,21 kJ @ Grasimi: 2,92 g (din care
saturate: 0,5 g) 7 Glucide: 6,07 g (din care

zaharuri: 1,29 g) # Proteine: 9,81 g |1 Sare: 0,68
g

Mazire cu carnati - - Carnati de casd afumati
30% (carne tocata de porc 30% grasime, sare,
condimente naturale, conservant nitrit de sodiu,
membranad naturald de porc), mazare boabe
congelatd 30%, ceapa alba, ardei gras, morcovi,
pasta de tomate (concentrat pasta de tomate, sare
2%), ulei floarea soarelui, faina alba de grau
(gluten), usturoi, marar, sare, vegeta (sare iodata,
legume uscate 15,5%, potentiatori de aroma,
zahdr, condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavind), boia de ardei dulce, piper negru. 4
138,9 kcal / 580,59 kJ @/ Grasimi: 7,74 g (din
care saturate: 0,92 g) J Glucide: 9,45 g (din care
zaharuri: 1,61 g) & proteine: 7,54 g " Sare: 1,55

g

Supa crema de dovlecei - - Crema de gatit (apa,
uleiuri de seminte de floarea soarelui 14%, zara
praf (lapte), amidon modificat din porumb,
maltodextrine, stabilizatori, emulsifianti lecitina
din soia, arome naturale), cartofi, dovlecei 15%,



telina, ceapa alba, unt (lactozd), sare, piper negru.
& 115,1 keal / 481,1 kJ @/ Grasimi: 12,6 g (din
care saturate: 1,9 g) J Glucide: 9,4 g (din care
zaharuri: 1,6 g) & Proteine: 5,2 g " Sare: l4g

legume mexicane 45% (mazare, morcovi, fasole
verde, porumb, ardei gras), sare, piper negru
macinat. % 156 keal / 652,1 kJ @ Grasimi: 15,5
g (din care saturate: 3,2 g) 7 Glucide: 1,3 g (din
care zaharuri: 0,5 g) € Proteine: 2,3 g 7 Sare:
ILlg

Tigaie haiduceasci - Cotlet de porc fari os
50%, crema pentru gatit (apa, uleiuri de seminte
de floarea soarelui 14%, zara praf (lapte), amidon
modificat din porumb, maltodextrine,
stabilizatori, emulsifianti lecitind din soia, arome
naturale), apd, ceapa alba, porumb, ulei floarea
soarelui, morcovi, condiment (ulei si grasime
vegetald nehidrogenate — palmier, rapita,
condimente: piper, ceapa, usturoi, nucsoara, sare
iodatd, proteina vegetala hidrolizata, plante
aromate — patrunjel, extracte de condimente —
dextroza, zahar, propilen glicol), boia ardei dulce,
sare, piper negru. ¢% 42534 keal / 1777,9 kJ &/



Grasimi: 33,78 g (din care saturate: 8,48 g) 3
Glucide: 14,47 g (din care zaharuri: 1,97 g) &
Proteine: 17,04 g 7 Sare: 1,48 g

Escalop zingara - = Cotlet de porc fara os 60%
(procent Tnainte de gatire), ciuperci, rosii din
conserva, vin (sulfiti), faina de grau (gluten),
condimente, usturoi, sare, boia dulce, boia iute,
foi de dafin, cimbru, piper negru. & 143 keal /
600 kJ @/ Grasimi: 6,6 g (din care saturate: 2,2 g)
7 Glucide: 4 g (din care zaharuri: 3 g) &
Proteine: 16,8 g 7 Sare: 1,6 g

Paste cu sos de ciuperci si smantani = Paste
fierte (faina alba de grau 550, apd, urma de ou)
40%, sos alb 60% (ciuperci 20%, crema pentru
gatit — apa, uleiuri de seminte de floarea soarelui
14%, zara praf (lapte), amidon modificat din
porumb, maltodextrine, stabilizatori, emulsifianti
lecitina din soia, arome naturale, ulei floarea
soarelui, vegeta — sare iodata, legume uscate
15,5%, potentiatori de aroma, zahar, condimente,
amidon de porumb, colorant riboflavina, sare,
condimente naturale, piper negru macinat). &
150,65 keal / 629,72 kJ @/ Grasimi: 5,11 g (din
care saturate: 2,27 g) 7 Glucide: 16,81 g (din



care zaharuri: 1,32 g) # Proteine: 8,03 g 7 Sare:
1,56 g

Mazire cu pui - Carne de pui fira os 30%,
mazare boabe congelata 30%, ceapa alba, ardei
gras, morcovi, pasta de tomate (concentrat pasta
de tomate, sare 2%), ulei floarea soarelui, faina
alba de grau (gluten), usturoi, marar, sare, vegeta
(sare iodatd, legume uscate 15,5%, potentiatori de
aroma, zahar, condimente, amidon de porumb,
colorant riboflavind), boia de ardei dulce, piper
negru. ¢% 138,9 kcal / 580,59 kJ & Grasimi: 7,74
g (din care saturate: 0,92 g) 7 Glucide: 9,45 g
(din care zaharuri: 1,61 g) & Pproteine: 7,54 g ()
Sare: 1,55 g

Ciorbi de burtid - Apa, smantand 32% grisime
(smantana pasteurizata din lapte de vaca, culturi
lactice), burta de vita 20%, gélbenus ou gaina
pasteurizat, gogosari murati (gogosari, apa, otet
din vin (sulfiti), sare, hrean, mustar, piper boabe,
zahdr), usturoi, morcovi, ulei vegetal floarea
soarelui, sare, piper negru. & 195,23 keal /
816,06 kJ @ Grasimi: 13,23 g (din care saturate:
4,65 g) 7 Glucide: 4,19 g (din care zaharuri:
0,37 g) & Proteine: 14,28 g 7 Sare: 0,55 g



Supa de pui cu tiitei - - Apa, taitei 15% (faind
alba de grau, ou, sare), carne de pui 10%,
morcovi, telind, ceapd alba, vegeta (sare iodata,
legume uscate 15,5%, potentiatori de aroma,
zahdr, condimente, amidon de porumb, colorant
riboflavind), sare, piper negru. & 178,1 keal /
744,4 kJ @/ Grasimi: 8,1 g (din care saturate: 1,1
g) 7 Glucide: 6,4 g (din care zaharuri: 0,6 g) &
Proteine: 19,9 g 7 Sare: 1,4 g

Salati de pui cu telind = Telini 45%, carne de
pui 35%, maioneza (ulei vegetal floarea soarelui,
zeama lamaie, mustar, ou si albus de ou pudra,
sare, zahar, conservanti E202, E385), suc de
lamaie, patrunjel, sare, piper negru macinat. ¢
214 kcal / 1027,2 kJ @/ Grasimi: 18,5 g (din care
saturate: 9,2 g) 7 Glucide: 7,3 g (din care
zaharuri: 2,5 g) & Pproteine: 16,3 g " Sare: 0,9 g
Humus - - Niut 95%, ulei de misline, ceapa
alba, usturoi, zecama de lamaie, sos tahini, sare. &
375,61 keal / 1570,07 kJ @ Grisimi: 15,01 g (din
care saturate: 1,51 g) J Glucide: 42,01 g (din
care zaharuri: 0,08 g) € Proteine: 17,47 g i
Sare: 1,5 g



Salati de boeuf - = Cartofi 27%, morcovi 27%,
sos maionezd 19% (ulei vegetal floarea soarelui,
zeama lamaie, mustar, ou si albus de ou pudra,
sare, zahar, conservanti E202, E385), castraveti
murati 8,2% (castraveti, apa, otet din vin, sare,
marar, mustar, morcov, piper boabe, conservant
E221, agent de intarire clorurd de calciu), piept de
pui 8,1%, mazare, sare, piper negru macinat. |
247,52 keal / 1034,6 kJ @ Grasimi: 19,78 g (din
care saturate: 1,59 g) 7 Glucide: 9,19 g (din care
zaharuri: 1,25 g) # Proteine: 8,26 g [ Sare: 1,55
g

Salata a la russe - = Sos maioneza 19% (ulei
vegetal floarea soarelui, zeama ldmaie, mustar, ou
si albus de ou pudra, sare, zahar, conservanti
E202, E385), castraveti murati 8,2% (castraveti,
apa, otet din vin, sare, marar, mustar, piper boabe,
conservant E221, agent de Intarire clorura de
calciu), ardei gras, rodie, sare, piper negru
micinat. ¢ 247,52 keal / 1034,6 kJ @/ Grasimi:
19,78 g (din care saturate: 1,59 g) 7 Glucide:
9,19 g (din care zaharuri: 1,25 g) & Pproteine:
8,26 g " Sare: 1,55 g



Orez cu curry - - Apai, orez 35%, ceapi alba,
ulei vegetal floarea soarelui, curry 1%, sare,
vegeta (sare iodatd, legume uscate 15,5%,
potentiatori de aroma, zahar, condimente, amidon
de porumb, colorant riboflavind), turmeric, piper.
4] 102,8 kcal / 429,7 kJ @ Grasimi: 5,7 g (din
care saturate: 0,6 g) 7 Glucide: 29,3 g (din care
zaharuri: 1,2 g) # Proteine: 2,2 g " Sare: 1,5 g
Gnocchi cu branzi - Gnocchi 40% (cartofi,
faina alba de grau, apa, sare), branza, lapte, unt,
faina (grau), sare, piper. ¢% 215 kcal / 898,7 kJ &/
Grasimi: 18,7 g (din care saturate: 3,4 g) 3
Glucide: 5,5 g (din care zaharuri: 1,8 g) €
Proteine: 6,9 g 'l Sare: 0,9 g

Gnocchi cu sos pesto - - Gnocchi 40% (cartofi,
faina alba de grau, apa, sare), sos pesto rosu 40%
(pasta de rosii uscate, passata, apa, ulei de
masline, parmezan (lactozd), caju (nuci), usturoi,
busuioc, sare, zahdr, zeama de lamaie), legume.
& 160 keal / 669 kI @ Grasimi: 7,1 g (din care
saturate: 1,4 g) 7 Glucide: 20,5 g (din care

zaharuri: 5,8 g) # Proteine: 3,9 ¢ || Sare: 09 g



Korean aripioare BBQ - - Aripi de pui 88%, sos
Korean BBQ (apa, pasta ardei (gluten), sos soia,
zahdr brun, piure de para, otet de orez (sulfiti),
usturoi, ghimbir, ulei de susan). % 232 kcal / 973
kJ @ Grasimi: 16,1 g (din care saturate: 4,4 g) 3
Glucide: 2,5 g (din care zaharuri: 1,8 g) £
Proteine: 20,5 g 7 Sare: 0,47 g

Korean BBQ (apa, pasta ardei (gluten), sos soia,
zahdr brun, piure de para, otet de orez (sulfiti),
usturoi, ghimbir, ulei de susan). & 269 keal /
1123 kJ @ Grasimi: 19,6 g (din care saturate: 7,1
g) 7 Glucide: 2,5 g (din care zaharuri: 1,8 g) &
Proteine: 19,6 ¢ [ Sare: 0,47 g

Macaroane cu branzi - Paste 40% (fiina alba
de grau 550, apa, urma de ou), branza 35%, lapte,
unt, faind (grau), sare, piper. & 180 keal / 753 kJ
¢/ Grasimi: 8,7 g (din care saturate: 5,4 g) ]
Glucide: 20,2 g (din care zaharuri: 1,8 g) &
Proteine: 6,9 g 7 Sare: 0,5 g

Madras de vita - - Orez, carne de vita 32%, sos
madras (rosii, apd, ceapa, ulei floarea soarelui,



ghimbir, usturoi, sare, zahar, coriandru, chilli,
chimion, paprika, turmeric, piper, mustar). & 641
keal / 2670 kJ @ Grasimi: 24,5 g (din care
saturate: 7,7 g) 7 Glucide: 58,8 g (din care
zaharuri: 4,6 g) & proteine: 44,7 g " Sare: 1,26
g

Budinei cu cafea - - Lapte 60%, unt, zahir,
amidon din porumb, esenta vanilie, sare, amidon
modificat E1422, fistic (fructe cu coaja tare). ¢
155,5 kcal / 650,3 kJ & Grasimi: 7,5 g (din care
saturate: 4,3 g) 7 Glucide: 18,8 g (din care
zaharuri: 18,4 g) # Proteine: 3,5 g " Sare: 0,1 g
Budinci cu ciocolatii - Lapte 60%, unt, zahir,
amidon din porumb, esenta vanilie, sare, amidon
modificat E1422, ciocolata (masa de cacao, zahar,
unt de cacao), cacao. & 165 keal / 690 kJ &/
Grasimi: 7,8 g (din care saturate: 4,8 g) 3
Glucide: 20 g (din care zaharuri: 16 g) &
Proteine: 3,5 g 7 Sare: 0,12 g

Budinci cu fistic - Lapte, unt, zahar, amidon
din porumb, esenta vanilie, sare, amidon
modificat E1422, fistic (fructe cu coaja tare). O



165 kcal / 690 kI @/ Grasimi: 7,8 g (din care
saturate: 4,8 g) 7 Glucide: 20 g (din care
zaharuri: 16 g) & Proteine: 3,5¢ || Sare: 0,12 g
Butter chicken - Sos 60% (rosii, smantana
(lactozd), ceapa rosie, unt 82% grasime, miere,
ghimbir, usturoi, ulei vegetal floarea soarelui,
zahar brun, sare, amestec de condimente:
curcuma, chimion, coriandru, gram masala,
cardamon, chilli, boia dulce, sofran). & 210 keal
/ 877,8 kI @ Grasimi: 14,3 g (din care saturate:
8,2 ¢g) J Glucide: 5,8 g (din care zaharuri: 3,2 g)
& proteine: 13,3 g " Sare: 0,7 g

Chicken masala - Orez, piept de pui 28%, sos
masala (rosii, apa, ceapd, smantana (lactoza), unt,
ghimbir, usturoi, sare, zahar, gram masala,
coriandru, paprika, chimion, kasuri). & 592 keal /
2486 kJ @ Grasimi: 18,5 g (din care saturate: 9,7
g) D Glucide: 58,8 g (din care zaharuri: 4,6 g) £
Proteine: 43,7 g 7 Sare: 1,26 g

Pui teriyaki *~ Carne de pui 50%, sos soia,
miere, vin din orez (sulfiti), usturoi, ghimbir,
amidon din porumb, apa, susan. & 170,2 keal /



711,1 kJ @ Grasimi: 6,7 g (din care saturate: 1,6
g) 7 Glucide: 6,3 g (din care zaharuri: 5,2 g) &
Proteine: 22,2 g || Sare: 1,2 g

Sos tzatziki = - laurt grecesc (lactoza) 70%,
castraveti, ulei de masline, usturoi, marar, suc de
lamaie, sare. & 91 keal / 380 kJ @/ Grisimi: 5,8
g (din care saturate: 2,9 g) T Glucide: 3,5 g (din
care zaharuri: 2,8 g) & Pproteine: 5,2 g ' Sare:
09¢g

Sweet&sour chicken - Orez, piept de pui 25%,
legume, sos sweet&sour 14% (apa, suc de ananas,
zahar, ketchup, otet (sulfiti), sos de soia, ghimbir,
usturoi), ananas. & 542 keal /2275 k] &/
Grasimi: 5,3 g (din care saturate: 1,4 g) 3
Glucide: 76,3 g (din care zaharuri: 18,7 g) &
Proteine: 44,6 g || Sare: 0,96 g

legume, sos sweet&sour 14% (apa, suc de ananas,
zahar, ketchup, otet (sulfiti), sos de soia, ghimbir,
usturoi), ananas. & 585 keal / 24453 k] &/

Grasimi: 11,5 g (din care saturate: 3,4 g) 3



Glucide: 76,3 g (din care zaharuri: 18,7 g) &
Proteine: 35,6 g 7 Sare: 0,96 g

Lasagna pesto - Sos alb (lapte, unt (lactozi),
faina de grau (gluten), sare, piper, nucsoard),
mozzarella (lactoza), foi lasagna (grau (gluten)),
sos pesto (busuioc, ulei, branza (lapte), seminte
de pin, sare), ricotta (lactozd), seminte de pin. ¢
302 keal / 1262 kJ @/ Grasimi: 17,6 g (din care
saturate: 8,5 g) 7 Glucide: 24,4 ¢ (din care
zaharuri: 2,9 g) # Proteine: 11,2 g " Sare: 0,65
g

Lasagna Alfredo cu pui - Sos alb (lapte, unt
(lactozd), faind de grau (gluten), sare, piper,
nucsoara), mozzarella (lactoza), piept de pui fiert
17,5%, ricotta (lapte), patrunjel verde, usturoi
pudra. & 246 kcal / 1031 kJ @/ Grasimi: 16,4 g
(din care saturate: 9,8 g) 7 Glucide: 8,1 g (din
care zaharuri: 1,8 g) # Proteine: 15,9 g || Sare:
0,57 g

Lasagna Mexicana - - Sos ragu de vitd 57%
(pulpa de vita, ceapa, morcov, telind, rosii, vin
(sulfiti), ulei vegetal floarea soarelui, sare,
cimbru, fasole, porumb), foi lasagna (gluten),



cheddar (lapte), mozzarella (lapte). & 183 keal /
764 kI @/ Grasimi: 7,7 g (din care saturate: 2,9 g)
7 Glucide: 15,1 g (din care zaharuri: 2,6 g) &
Proteine: 11,6 g 7 Sare: 045¢g

Muschiulet de porc - Muschiulet de porc
83,3%, sos coaste, mustar, sos de soia, sos BBQ,
sos worcestershire, miere, usturoi, sare, piper. &
163 keal / 681 kI @/ Grasimi: 6,1 g (din care
saturate: 1,3 g) 7 Glucide: 3.5 g (din care
zaharuri: 2,6 g) # Proteine: 22,1 g " Sare: 0,86
g

Muschiulet de pui = Carne de pui 83,3%, sos
coaste, mustar, sos de soia, sos BBQ, sos
worcestershire, miere, usturoi, sare, piper. & 163
kcal / 681 kJ @/ Grasimi: 6,1 g (din care saturate:
1,3 g) 7 Glucide: 3,5 g (din care zaharuri: 2,6 g)
& proteine: 22,1 g |l Sare: 0,86 g

Sapphira cu bulgur, farro, legume - Cereale
43% (apa, bulgur (grau), farro (grau) (gluten),
rosii, ceapa rosie, fibre de citrice, ierburi
aromatice, sare, mustar — apd, condimente:
seminte de mustar, turmeric, otet, sare), fructe



11% (piersicd, merisoare uscate). & 133 keal /
559 kJ @/ Grasimi: 3,8 g (din care saturate: 0,5 g)
J Glucide: 19,3 g (din care zaharuri: 4 g) &
Proteine: 3,9 g 'l Sare: 0,71 g

Olympia cu orzo, legume, masline si dressing
cu mustar si ierburi aromatice - Pasta Risoni
35% (apa, gris de grau dur) (gluten), legume 26%
(rosii marinate, linte 16%, apa, ulei de floarea
soarelui, otet de vin alb — apd, otet de vin alb),
mustar. % 132 keal / 594 kJ @ Grésimi: 5,6 g
(din care saturate: 0,6 g) 7 Glucide: 17,2 g (din
care zaharuri: 3,3 g) £ Proteine: 4,2 g ' Sare:
1,23 g

Eldorado cu quinoa, legume si dressing
Thousand Island - Quinoa 40% (api, quinoa
alba, quinoa rosie), legume 38,5% (boabe 14% —
soia, fasole neagra, porumb dulce, ardei rosu
copt, rosii, ceapa verde), rosii, condimente, zahar,
pudra de suc de lamaie, otet de vin alb, fructe
9,5% (mango 7%, merisoare uscate). & 121 keal
/507 kJ @/ Grasimi: 4 g (din care saturate: 0,7 g)
7 Glucide: 15,8 g (din care zaharuri: 5,6 g) (alte

valori neclare 1n sursd)



Gujoane din piept de pui pane - File din piept
de pui 61%, pane 19% (faind de grau (gluten),
porumb, amidon grau (gluten), grau modificat
(gluten), sare, zer praf (lapte), praf de oua,
drojdie, ulei de floarea soarelui, apa 13%), ulei de
floarea soarelui, sare, tapioca, fibre de grau
(gluten), ghimbir, aroma de fum. ¢% 182 kcal /
764 kJ @ Grasimi: 8,2 g (din care saturate: 1,8 g)
7 Glucide: 15,1 g (din care zaharuri: 1,2 g) &
Proteine: 12 g ' Sare: 0,76 g

Cina

Mini Mara - Blat cu cacao, crema vegetala,
sirop, stafide, cacao. & 423 keal / 1776 kJ &/
Grasimi: 17,30 g (din care saturate: 1,40 g) 3
Glucide: 60,70 g (din care zaharuri: 47,50 g) &
Proteine: 5,70 g | Fibre: 0,70 g 7 Sare: 0,04 g
Prijituri cu vanilie si limaie - Blat alb, crema
vanilie, crema cu aroma de lamaie, crema
vegetald, sirop. & 222 keal / 941 kJ (valoare
generica prajitura cu blat alb) @ Grasimi: 9,20 g



(din care saturate: 5,00 g) 7 Glucide: 30,00 g
(din care zaharuri: 23,30 g) # Proteine: 5,00 g |
Fibre: 0,34 g " Sare: 0,05 g

Prajitura cu vanilie si cacao - Blat cu cacao,
crema de vanilie, sirop, crema vegetald, cacao. )
222 kcal / 941 kJ (valoare generica prajitura cu
blat alb) @ Grasimi: 9,20 g (din care saturate:
5,00 g) 7 Glucide: 30,00 g (din care zaharuri:
23,30 g) # Proteine: 5,00 g | Fibre: 0,34 g i
Sare: 0,05 g

Mini Padurea Neagra - - Blat cu cacao, crema
cu cacao si aroma de migdala, pastd de fructe de
padure, sirop. & 438 keal / 1832,70 kJ &/
Grasimi: 31,60 g (din care saturate: 11,20 g) 3
Glucide: 28,90 g (din care zaharuri: 23,30 g) &
Proteine: 6,20 g | Fibre: 2,60 g || Sare: 0,02 g
Mini Tiramisu - Blat cu cacao, crema cu aroma
de tiramisu, sirop cu cafea, cacao. & 372 keal /
1555 kJ @ Grisimi: 21,90 g (din care saturate:
4,20 g) J Glucide: 35,60 g (din care zaharuri:
27,80 g) # Proteine: 7,70 g | Fibre: 1,20 g )
Sare: 0,06 g



Prijitura cu vanilie si ness - - Blat alb, crema cu
ness, sirop, crema vegetala, ness. & 219 keal /
921 kJ @ Grisimi: 8,50 g (din care saturate: 4,00
g) P Glucide: 30,00 g (din care zaharuri: 22,70
g) # Proteine: 5,00 g | Fibre: 0,34 g " Sare:
0,05¢g

sirop, gel de caramel. & 492 keal / 2060 k] &/
Grasimi: 25,10 g (din care saturate: 2,60 g) 3
Glucide: 59,10 g (din care zaharuri: 30,50 g) &
Proteine: 6,50 g | Fibre: 1,90 g [ Sare: 0,01 g
Mini Eclere - Cremi de vanilie, blat de ecler,
glazura de cacao. & 452,34 kcal / 1899,82 kJ &/
Grasimi: 42,90 g (din care saturate: 10,75 g) 3
Glucide: 9,88 g (din care zaharuri: 8,49 g) &
Proteine: 8,07 g | Fibre: 1,05 g ' Sare: 0,04 g
Prijituri cu vanilie - Blat alb, crema de
vanilie, sirop, crema vegetala. & 222 keal / 941
kJ @ Grasimi: 9,20 g (din care saturate: 5,00 g)
7 Glucide: 30,00 g (din care zaharuri: 23,30 g)
& Proteine: 5,00 g | Fibre: 0,34 g " Sare: 0,05 g



Mini Amandine ¢ - Blat cu cacao, crema de
cacao si fondant, sirop, glazura de ciocolata. )
413,96 kcal / 1738,63 kJ @/ Grisimi: 34,40 g (din
care saturate: 8,60 g) J Glucide: 18,29 g (din
care zaharuri: 14,29 g) # Proteine: 7,80 g | Fibre:
Og 7 Sare: 0 g

portocale, kiwi, ananas. & 311 keal / 1306,20 kJ
@/ Grasimi: 12,90 g (din care saturate: 8,10 g) 3
Glucide: 44,60 g (din care zaharuri: 31,30 g) &
Proteine: 2,10 g | Fibre: 0,50 g " Sare: 0,02 g
Mini Iulia Vanilie - Blat cu cacao, sirop, crema
de vanilie, crema alba vegetald, fructe exotice,
stafide. ¥% 335 keal / 1398 kJ @/ Grasimi: 19,70 g
(din care saturate: 1,40 g) 7 Glucide: 32,50 g
(din care zaharuri: 21,20 g) & Pproteine: 6,80 g
Fibre: 0,30 g " Sare: 0,04 g

Prijituri Negresi - Blat cu cacao si miez de
nucd, crema cu cacao, pasta de visine. & 328
kcal / 1604,40 kJ @/ Grasimi: 13,60 g (din care
saturate: 5,10 g) 7 Glucide: 58,50 g (din care



zaharuri: 35,90 g) # Proteine: 3,80 g | Fibre:
1,10 g " Sare: 0,01 g

Mini Sinaia - - Blat alb, crema vegetald, sirop.

& 311 keal / 1302,10 kJ @ Grasimi: 12,90 g (din
care saturate: 8,10 g) 7 Glucide: 44,60 g (din
care zaharuri: 31,30 g) £ Proteine: 2,00 g | Fibre:
0,50 g 1 Sare: 0,02 g

Mix de legume la abur - Mix de legume
(*produs/din produs decongelat) 100g, ulei de
germeni de grau, usturoi granulat (contine SO2),
piper negru, sare. ¢% 38,2 kcal / 160,3 kJ &/
Grasimi: 0,3 g (din care saturate: 0,1 g) 3
Glucide: 5 g (din care zaharuri: 2,2 g) &
Proteine: 2,3 g 7 Sare: 0 g



